MeningsiFylla™ Utmaningar?!
® Hur skulle det vara att skapa ett helt
onLIne nytt familjeklimat?!

Kunna Levla upp till en helt ny niva

eller
IRL av effektiv kommunikation,

krishanteri h konfliktlosni
P rishantering och konfliktlésning
24 _ 7 Se framfor dig att du har en fullt

fungerande verktygslada for

Alltid tillgangligt OnLine. Du att stotta ditt barn: Fa mi '.LJ 3 .

g6r det nar det passar dig. Att bli en ansvarsfull, sjalvgaende

vuxen.
° Att utveckla sjalvfortroende och
Commun"y formagan att hantera motgangar Meningskyllorna som tar
[ var app kan du bolla med R foraldrarollen till hégre nivaer
misslyckas

andra foraldrar och och hela familjen Levlar!

) . och mycket, mycket mer.....
delta i webinar mm.

Boo'ICamp Redo att stotia

Har traffas vi IRL. Ta med frqmﬁdens Iedqre?! MeningsFylla™ vart ord for att
fylla livet med mer mening.

AN AN
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hela familjen och traffa

Kontakta oss NU SN

info@humantoolbox.se O] O

08 408 004 40 HUMAN TOOLBOX
www.humantoolbox.se LIBERATES CORE POWERS =

andra familjer. Fa nya
vanner, ha roligt och
skapa ett minne for livet

Tillsammans.




Det har tidigare aldrig

funnits ett korkort for att bli
foralder. Inte konstigt att vi

manga ganger stiller oss
fragan...

Vara lugn nér mitt barn
trycker pa mina knappar

Bygga solid sjalvkansla
och kunna ta kritik

Reparera misstag jag gjort
i mitt foraldraskap

Balansera mellan att
curla och satta granser

Foraldraskapet till barn med
olika personligheter

Prata med barn som
inte vill prata

Verktygen baseras pa
Neuro-Semantics NLP
www.neurosemantics.com

Hur ska jag hantera

detta?!

Trana barnet att se méjligheter,
vara nyfiket och modigt

Utveckla sjalvforiroende
genom férmagan
atthantera motgangar

Hantera smarta och trauma
hos oss sjalva och vara barn

Foraldraskap som
ensamstaende

Balansera foraldraskap
med karriar

Hantera féraldrarnas
olika synsatt pa
barnuppfostran

Hantera utmaningar kring t ex.
sex, droger, revolt, kriminalitet

Family 3.0

har verktygen

Halla barnen ansvariga
och inte radda dem
fran konsekvenserna

Férebygga att barnet
blir i centrum hos
ensamstaende foraldrar

Svara samtal med barn i
olika aldrar

Hantera radsla for att
misslyckas eller
krav pa perfektionism

Tavling mellan
syskon

Stotta dem att bli
ansvarsfulla och
sjalvgaende vuxna

Hantera mobiler, surfplattor,
internet etc.



